
 LANCHE DA MANHÃ

 

ALMOÇO/SOBREMESA

 

LANCHE DA TARDE

 

JANTA

 

 

FRUTA 

ARROZ/FEIJÃO/FRANGO COM 

BATATAS//BETERRABA AO 

VAPOR/SALADA COLORIDA 

 

 

SOBREMESA: FRUTA 

SUCO/BOLO DE CHOCOLATE 

ESCOLA: CREME DE CARNE 

COM LEGUMES               

BERÇÁRIO: RISOTO 

 

SUCO/PÃO NA CHAPA 

ARROZ /FEIJÃO/FRANGO DESFIADO 

CREMOSO/ABOBRINHA 

REFOGADA/SALADA COLORIDA 

 

 

SOBREMESA: FRUTA 

SUCO/TAPIOCA COM MANTEIGA 

ESCOLA: CANJIQUINHA COM 

CARNE                           

BERÇÁRIO: SOPA DE LEGUMES 

 

SUCO/PETA 

ARROZ /FEIJÃO/CARNE DE PANELA 

COM LEGUMES/SALADA COLORIDA 

 

 

 

SOBREMESA: FRUTA 

SUCO/FESTIVAL DE 

BISCOITOS/GELATINA COLORIDA 

 

ENSOPADO DE FRANGO 

 

SUCO/PÃO COM GELEIA 

ARROZ 

BRANCO/FEIJOADINHA/COUVE 

REFOGADO/PURÊ DE 

BATATA/SALADA COLORIDA 

 

 

SOBREMESA: FRUTA 

 

SUCO/BOLO DE LIMÃO 

MACARRONADA A 

BOLONHESA 

 

FRUTA 

ARROZ /FEIJÃO/CARNE MOÍDA COM 

LEGUMES/SALADA COLORIDA 

 

 

SOBREMESA: FRUTA 
 

 SUCO/MINIPIZZA (FAKE) 

ESCOLA: 

ARROZ/ESTROGONOFE DE 

FRANGO/BATATA PALHA 

BERÇÁRIO: ARROZ CREMOSO 

OBS: Alguns lanches para a Original Baby são substituídos por frutas (dependendo da necessidade de cada aluno). Cardápio sujeito a alteração sem aviso prévio. 

 


