AS DELICIAS DA SEMANA 10 a 14/08

DIAS DA SEMANA LANCHE DA MANHA ALMOCO/SOBREMESA LANCHE DA TARDE JANTA
ARROZ/FEIJAO/CARNE MOfDA COM
LEGUMES /SALADA COLORIDA
SUCO/BISCOITO SALGADO SUCO/TORRADAS RISOTO

SEGUNDA

SOBREMESA: FRUTA

ARROZ /FEIJAO PRETO/FRANGO AO
MOLHO/CUBINHOS DE ABOBORA

FRUTA /SALADA COLORIDA SUCO/CUSCUZ COM MANTEIGA SOPA DE LEGUMES
SOBREMESA: FRUTA
ARROZ /FELJAO/ BIFE DE PANELA
COM BATATAS/CREME DE
MILHO/SALADA COLORIDA
SUCO/PETA SUCO/TORTA DE FRANGO ARROZ CREMOSO COM CARNE

SOBREMESA: FRUTA

DESFIADA

QUINTA

SUCO/ROSQUINHA DE COCO

ARROZ /FEIJAO/OMELETE
ASSADO/REPOLHO REFOGADO/
SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO/CACHORRO QUENTE COM
CARNE MOIDA

ESCOLA: MACARRAO AO ALHO
E OLEO/FRANGO ASSADO
BERCARIO: CANJA

SEXTA

FRUTA

ARROZ/ FEIJAO/FIGADO
ACEBOLADO/BERCARIO: FRANGO
DESFIADO/MIX DE LEGUMES AO
VAPOR/FAROFINHA DE
CENOURA/SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

ESCOLA:SALADA DE FRUTAS COM
GRANOLA E MEL
BERCARIO: SALADA DE FRUTAS

BAIAO DE 2

OBS: Alguns lanches para a Original Baby sdo substituidos por frutas (dependendo da necessidade de cada aluno). Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.




