AS DELICIAS DA SEMANA 18 a 22/5

DIAS DA SEMANA

LANCHE DA MANHA

ALMOCO/SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

JANTA

SEGUNDA

MACA

ARROZ BRANCO/FEIJAO
PRETO/FRANGO COM CREME DE
MILHO/ PURE DE BATATA /SALADA
COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO/CUSCUZ COM MANTEIGA

RISOTO DE FRANGO

SUCO/TORRADAS

ARROZ /FEIJAO /FILE DE TILAPIA
ASSADO COM BATATAS/BETERRABA
AO VAPOR/SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO/TORTA DE FRANGO

ARROZ CARRETEIRO

MELAO

ARROZ BRANCO/FEIJAO/CARNE AO
MOLHO/ABOBRINHA
REFOGADA/SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO/PAO DE QUELJO DE BATATA
DOCE

SOPA DE LEGUMES

QUINTA

DANONINHO DE INHAME COM
FRUTAS

ARROZ /FEIJOADINHA/FAROFA DE
CENOURA COM OVO/COUVE
REFOGADA/SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO /BOLO FORMIGUEIRO

CANJIQUINHA COM FRANGO
DESFIADO

SEXTA

MANGA

ARROZ BRANCO/FEIJAO /CARNE AO
MOLHO/MIX DE VAGEM COM MILHO
E CHUCHU/SALADA COLORIDA

SOBREMESA: FRUTA

SUCO/PANQUECA DE BANANA
COM CANELA

SOPA DE MACARRAO

OBS: Alguns lanches para a Original Baby sdo substituidos por frutas (dependendo da necessidade de cada aluno). Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.




