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Melina Alves

NUTRIGCAO INFANTIL

SEMANA: 03 A 07-11-2025

Semana

Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

22

Suco e peta

Arroz branco, feijao carioca
Proteina: strogonoff de frango (bergario: frango no molho com
batata inglesa
Acompanhamento: batata palito assada com ervas
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e cuscuz com ovos
mexido

Escola: Canjiquinha de frango
Bergario: arroz cremoso com frango e
legumes

3a

Melao

Arroz branco, feijao preto com espinafre
Proteina: rocambole de carne moida com cenoura
Acompanhamento: vagem refogada
Salada misto
Sobremesa: fruta

Suco e panqueca de banana

Escola: Macarronada com carne
Bergario: Sopinha de macarrdo com
carne enriquecido com legumes

4a

Suco e biscoito de sal com
geleia

Arroz branco, feijao carioca
Proteina: omelete com abobrinha
Acompanhamento: brocolis refogado
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e cupcake de cenoura com
uva passas

Arroz, ensopadinho de frango com
legumes

Sa

Manga

Arroz branco, feijao preto
Proteina: quibebe de carne com abdbora
Acompanhamento: batata doce no vapor

Salada mista
Sobremesa: fruta

Suco e pao de queijo

Caldo de mandioca com carne

6a

Salada de frutas

Arroz branco, feijao carioca
Proteina: frango assado
Acompanhamento: puré de batata inglesa
Salada colorida
Sobremesa: fruta

Escola: Suco e mini pizza de
tomate e queijo
Bergario: biscoitinho de arroz
com geleia de fruta sem agucar

Sopinha de macarrao com frango

Observacdes importantes.: Cardapio sujeito a alteragdes. Criancas com alguma alergia ou restri¢ées alimentares devem ser avisadas na secretaria com antecedéncia (lanches serio

substituidos por frutas). Os temperos utilizados sio naturais, nio utilizamos temperos industrializados.
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