CENTRO DE EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO - OUTUBRO DE 2025
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NUTRICAO INFANTIU

SEMANA: 27 A 31-10-2025

Semana

Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

2&

Banana

Arroz branco, feijdo carioca
Proteina: carne moida com inhame
Acompanhamento: farofa de cenoura (bercario: cenoura
refogada)
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e péo francés com ovos
mexido

Galinhada

33

Suco e Torradas

Arroz branco, feijdo preto
Proteina: ensopadinho de frango com milho
Acompanhamento: beterraba no vapor
Salada misto
Sobremesa: fruta

Suco e bolo de chocolate

Risoto de carne

43

Maca

Arroz branco, feijéo carioca

Proteina: bifinho caseiro de carne moida assado (bercario:

carne moida)
Acompanhamento: vagem e cenoura refogada
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e biscoito caseiro de limao

Sopinha de macarrdo com carne e
legumes

5&

Suco e péo de batata com
manteiga

Arroz branco, feijéo preto
Proteina: tirinhas de figado acebolado (Bercario: frango
desfiado)
Acompanhamento: creme de abébora
Salada mista
Sobremesa: fruta

Suco e bisnaguinha com
manteiga

Canja de frango

6&

Salada de frutas

Arroz branco, feijéo carioca
Proteina: fila de tilapia grelhado
Acompanhamento: brdcolis e couve flor refogado
Salada colorida
Sobremesa: fruta

Suco e torta de frango

Sopinha de macarrdo de letrinhas com
carne e legumes

Observagdes importantes.: Cardapio sujeito a alteragdes. Criangas com alguma alergia ou restrigdes alimentares devem ser avisadas na secretaria com antecedéncia (lanches seréo
substituidos por frutas). Os temperos utilizados séo naturais, néo utilizamos temperos industrializados.
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