CENTRO DE EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO - OUTUBRO DE 2025
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Melina Alves

NUTRIGCAO INFANTIL

SEMANA: 20 A 24-10-2025

Semana Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

2a
Suco e biscoito de sal com
geleia de fruta

Arroz branco, feijdo carioca
Proteina: cubos de frango no molho
Acompanhamento: puré batata inglesa
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e pdo de queijo

Canja

33
Maca

Arroz branco, feijdo preto
Proteina: quibebe de abobora com carne
Acompanhamento: brocolis refogado
Salada mista
Sobremesa: fruta

Suco e tapioca com manteiga

Caldo de mandioca com carne

42
Suco e peta

Arroz branco, feijéo carioca
Proteina: omelete com couve flor
Acompanhamento: inhame refogado com agafréo
Mix de salada
Sobremesa: fruta

Suco e cuca de banana

Sopinha de macarrdo com frango e
legumes

5&
Meldo

Arroz branco, falsa feijoada (feijéo preto, cubos de carne,
cubos de frango)
Acompanhamento: cenoura e vagem refogada
Salada mista
Sobremesa: fruta

Suco e biscoitinho caseiro de
laranja

Escola: Arroz, frango ao molho, salada
Bergario: risoto de frango

6&
Salada de frutas

Arroz branco, feijéo carioca
Proteina: coxa e sobrecoxas assadas
Acompanhamento: puré de batata inglesa e card
Salada colorida
Sobremesa: fruta

Escola: Suco e pipoca
Bercario: danone de batata doce
com frutas

Baido de 2

Observagdes importantes.: Cardapio sujeito a alteragdes. Criangas com alguma alergia ou restrigdes alimentares devem ser avisadas na secretaria com antecedéncia (lanches seréo

substituidos por frutas). Os temperos utilizados sdo naturais, ndo utilizamos temperos industrializados.
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